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SLOVENSKY ZV AZ BIATLONU
SLOVAK BIATHLON ASSOCIATION

Bansk6 Bystrica, 9.9.2013

P O Z V A I V K A
Slovenskyi mdn biatloru v spolupr6ci s FIIV tl\4B, Y6s pozyva na Testy vleobecnfch

pohybor.fch vlastnosti, ktord sa uskutodnia

2l.septembra 2013 (sobota) o 9.00 hod.

v Sportovej hale a atletickom Stadi6ne Fakully humanitni,ch vied UMB Bansk6 Bystrica.

Testovi bat6ria:
Yi/:'a
VjSka
1. Cooperov test -12 min beh (m)
2. 50m beh (s)
3. 10-skok (m)
4. Zhyby (podet opakovani / wfdrZ v zhybe (s))
5. IJah sed 60s (podet opakovani)
6. Hod plnou loptou 2kg (cm)
7. Rovnovriha
8. Preskok lavidky (preskok za lmin)
9. Predklon (cm)

So sebou si treba doniest': obuv do haly, obuv na vonkajiie pouZitie

Testy sri povinnd pre vietk''y'ch dlenov UTM SZB rodnik 2001 a star5i.
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PaedDr. Pavel Kobela, PhD
Predseda TMK SZB
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